
Founisè Gadri – Mete Tibebe yo Dòmi An Sekirite
Men sis (6) fason pou asire sekirite tibebe ou responsab la

Dòmi An Sekirite nan Anviwònman Gadri a

Mete tibebe a kouche nan kabann nan 
etan sou do li - se fason sa a ki pi an 

sekirite 

Sèvi ak yon matla ki fèm epi ki plat 
ak yon dra ki byen sere l

Ranje sifas l ap dòmi an pou li pa 
ankonbre - fòk li pa gen zòrye, kousen 

pou pare chòk, dra, jwèt

Pa gen pataje sifas - kabann, kanape, 
chèz oswa nenpòt lòt sifas

Ba li yon sousèt lè l ap kabicha ak lè li 
pral kouche*

Mete li dòmi nan bèso li, basinèt oswa 
lòt kote ki an sekirite pou li dòmi

Moun K ap Bay Swen: 
Ankouraje nouvo manman yo pou yo 
respekte rekòmandasyon Akademi 
Ameriken pou Pedyatri (AAP) a fè pou 
Dòmi An Sekirite ak Alètman pandan 
12 mwa. Nenpòt alètman ki fèt pandan 
2 jiska 4 mwa ap diminye risk pou 
genyen SIDS apeprè a 40 pousan 

 

Se Administrasyon Resous ak Sèvis Sante (Health Resources and Services Administration, HRSA) nan Depatman Sante ak Sèvis Sosyal Ameriken 
(Department of Health and Human Services, HHS) ki sipòte pwojè sa a anba nimewo sibvansyon HRSA-17-094.

tibebe

fèm

*Pa sèvi ak sousèt toutotan alètman an pa fin byen etabli.


