Le sommeil en toute sécurité dans les

établissements de garde d’enfants

Prestataires de services de garde d’enfants -

endormir les bébés en toute sécurité
Voici six fagons d’assurer la sécurité du bébé qui vous est confié.

Endormez votre enfant dans son berceau,
son couffin ou tout autre espace de
sommeil sar.

Soignants/aidants :

Encouragez les nouvelles meres a suivre
les recommandations de I'American
Academy of Pediatrics (AAP) pour un
sommeil sUr et un allaitement maternel
pendant 12 mois. L'allaitement pendant
2 a 4 mois réduit le risque de SMSN
d’environ 40 %.
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Ne partagez pas la surface de sommeil,
qgu'il s'agisse d’un lit, d'un canapé, d'un
fauteuil ou de toute autre surface.
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