
مقدمو رعایة الأطفال - دعوا الأطفال ینامون بأمان
فیما یلي ست طرق للحفاظ على سلامة الرضیع في رعایتك

النوم الآمن في أماكن رعایة الأطفال

ضعي الطفل في الفراش على ظھره - فھذه الطریقة 
ھي الأكثر أماناً 

استخدمي مرتبة ثابتة ومسطحة بملایة محكمة

حافظي على مساحة النوم خالیة من الفوضى - سواء وسائد 
أو جوانب سریر أو بطانیات أو ألعاب

تحُظر مشاركة المساحة - سواء سریر أو أریكة أو كرسي أو 
أي مساحة سطح أخرى

ري في تقدیم لھایة في وقت القیلولة ووقت النوم* فكِّ

اتركي الرضیع ینام في سریره أو مھده أو أي مكان 
آخر آمن للنوم

مقدمو الرعایة: 
عوا الأمھات الجُدد على اتباع توصیات  شجِّ
 (AAP) الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال

بشأن النوم الآمن والرضاعة الطبیعیة لمدة 12 
شھرًا. فأي رضاعة طبیعیة لمدة شھرین إلى 

أربعة أشھر تقلل من خطر الإصابة بمتلازمة 
موت الرضع المفاجئ بحوالي 40 بالمائة 

 

.HRSA-17-094 بموجب المنحة رقم (HHS) التابعة لوزارة الصحة والخدمات البشریة الأمریكیة (HRSA) تدعم ھذا المشروع إدارة الموارد الصحیة والخدمات

الرضیع

المؤسسة

* لا تستخدمي اللھایة إلا بعد ترسیخ الرضاعة الطبیعیة.


