Giac Ngi An Toan
cho Tré So Sinh
NICH National Action

e, Safe Sleep
Haon 3,600 tré so sinh & Hoa Ky t(r vong d6t ngdt va bat ngd moi nam do hoi ching
dot tlr & tré sa sinh (SIDS) hoac t&r vong do ngat thd hodc bj bép nghet. Nhiéu
trudng hop t& vong trong sé d6 cé thé ngan nglra dugc.

Theo Vién Y Té Quéc Gia (National Institute of Health), T&r Vong D6t Ngot Khong Bao
Trudc & Tré So Sinh (SUID) 14 hién tugng tré so sinh dudi 1 tudi t&r vong mdt cach
dét ngdt va bat ngd. Sau khi diéu tra day da, nhirng trudng hop tr vong nay cé thé
dugc chan doan la do ngat thd, mac ket, nhiém trung, nuét phai di vat, bénh
chuyén héa, réi loan nhip tim, chan thuong (do tai nan hoac khéng phai do tai nan)
hoac H6i Ching Dot Tur & Tré So Sinh (SIDS). SIDS 1 hién tugng tir vong dét ngot,
khong ré nguyén nhan & tré dudi 1 tudi ma khéng giai thich dugc ly do ngay ca khi
da diéu tra day du. Viéc diéu tra nay bao gom thuc hién kham nghiém tr thi day du,
kham nghiém hién truong tlr vong va xem xét bénh sur. (https://safetosleep.
nichd.nih.gov/safesleepbasics/faq)

Dudi day la nhirng 1am tudng va su that phé bién lién
quan dén SUID, SIDS va viéc tao ra mét méi truong ngu
an toan tir Vién Y Té Qudc Gia va Vién Sirc Khoé Tré
Em va Phat Trién Con Ngu&i Qudc Gia Eunice
Kennedy Shriver (Eunice Kennedy Shriver National
Institute of Child Health and Human Development).

Chuyén Gia Giang Day cta NICHQ, Michael Goodstein, MD,
bdc st chuyén khoa so'sinh va chuyén gia quéc té ve giéic ngu
an toan, cho biét viéc gitip cdc gia dinh hiéu va tudn theo
huéng dan vé gidc ngu an toan cé thé gidm nguy co ngat thé
va SIDS. Goodstein chia sé y kién ctia minh vé viéc tao ra mét méi truong ngd an toan dé
ddp lgi mot s6 Iam tudng va quan niém sai lam.
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Lam Tudng So 1: Tré so sinh c6 thé bi “mac” SIDS.

Su’ Thét: Tré so sinh khdng thé bj mdc SIDS. SIDS khong phai do
nhiém trung, vi vdy né khéng thé bi mac hoac lay lan.

Goodstein cho biét: “D6 chac chan la mot Iam tudng. Van con nhitng diéu chung ta chua
biét vé SIDS nhung cling cé rat nhiéu diéu ching ta da biét vé SIDS. Hiéu biét hién tai cda
chdng ta vé SIDS gom ba phan: mot bat thudong tiém an vé thé chat, mét khoang thaoi gian
c6 nguy ca cao va mot moi nguy hiém trong moi trudng. Van dé thé chat cé thé la nhip tim
bat thudng hodc phé bién hon la van dé & trung tam hé hap cda ndo. Nguy co SIDS cao
nhat trong giai doan tlr 1 dén 4 thang tudi va 90% trudng hgp xdy ra sau 6 thang. Cac rdiro
trong moi trudng bao gom dém mém, ga trai givong hoac chan long léo, qua ndng va cung
ngul v&i ngudi khac trén giuvdng. Ching ta c6 thé kiém soat cac yéu té trong moi trudng nay.
Dat tré nam ngtra, bd chan, do chai va gbi ra khdi khu vuc ngli cla tré va cac bién phap
dam bao gidc ngl an toan khac c6 thé lam gidm dang ké nguy co SIDS”.

Lam Tuwdng SO 2: Ciii gay ra “tir vong trong ciii” hay SIDS.

Su That: Ban thén ciii khéng gay ra SIDS; tuy nhién, cdc ddc diém cia
mai truong ngi—chdng han nhu’ bé mdt ngi mém—cé thé lam ting

nguy co SIDS va cdc nguyén nhan gdy tur vong lién quan dén gidc ngu
khdc & tré so sinh. Tim hiéu thém vé méi truo'ng ngi an toan cho tré
bdng cdch truy c@p https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics.

Goodstein gidi thich: “Day la mét hiéu lam phd bién lién quan dén thuc té€ dang tiéc
la trong nhiéu nam, chdng ta goi SIDS la 't&r vong trong cdi' vi d6 la nai tré dugc
phat hién khi t&r vong. Trong nhirng ndm qua, ching ta da tién xa hon rat nhiéu
trong viéc xac dinh va hiéu ré vé tlr vong do SIDS. Ching ta da xac dinh dugc rang
bé mat an toan va tach biét v&i cha me, nhung gan bén -- @ chung phong, chi
khéng phai ngdl chung givdng -- la nai tét nhat vi ngd chung giuvong la moét yéu té
nguy co doi v&i SIDS va SUID. Trong han 50% sé trudng hop tlr vong, tré dugc phat
hién ngu chung giudng véi cha me.

“Hay st dung cii, thdm choi hodc ndi, nhitng sdn pham da dugc Uy Ban An Toan
San Pham Tiéu Dung (Consumer Product Safety Commission) phé duyét va dugc coi
la bé mat an toan cho tré. Vé co ban, ban nén tao ra mot méi truong an toan, khéng
c6 thr gi trong moi trudng dé ngoai trir tdm dém thich hop, ga trai givdng vira van
va em bé. D6 la nagi an toan nhat cho tré”.
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https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics

Lam Tudng SO6 3: Tré nam ngtra khi ngui sé bi sac néu tré

non hoac tré trong khi ngu.

Sw That: Tré so sinh dang ngu sé tuw dong ho ra hodc nuét chat Iong ma
tré nén hodc tré ra—dé la mét phdn xa dé giir cho duwong thé duoc
thong thodng. Cdc nghién cut'u cho thdy khong cé su gia tdang vé sé ca
tir vong do ngat tho & nhiFng tré ndm ngira khi ngu. Trén thurc te,
nhirng tré ndm ngdra khi ngid cé thé lam sach nhiing chét Iéng nay tot
hon do céu tao cia co thé.

Goodstein nhd lai: “Cé thé hiéu dugc ly do tai sao mot s6 ngudi hiéu sai vé su nguy
hiém cda viéc nam sap khi ngu, dac biét 1a 6ng ba c6 thé chua dugc cdp nhat thong
tin md&i nhat. Ho cé thé nhd lai chuyén 30 nam trudc, viéc dat tré nam sap khi ngd
dugc khuyén nghi. Nhung tré sa sinh c6 co ché bao vé giéng nhu ngudi I6n gidp tré
lam théng duang thé. Thong thuong, moi ngudi tudng rang ho va tré ra sira la do bj
sac, nhung khéng phai nhu vay - tré dang lam théng duong thé cda minh”.

(Purong lién két dén tai liéu Chdm Séc Tré.)

Goodstein cho biét: “Thuc té |4 nam sap khi ngd KHONG bdo vé tré so sinh khéi bi
héc, ma né con LAM tang nguy co SIDS. Tré ndm sap hodc nam nghiéng khi ngti c6
nguy cd t& vong do SIDS cao gap 2 lan so vdi tré nam ngtra. Tré sg sinh dé dang
rudn ngudi hon khi nam ngtra va diéu nay dugc cho la cé tac dung bao vé. Nam sap
cling gitr nhiét va khién tré néng hon. Mdc du ching ta khéng biét ly do tai sao,
nhung cé méi quan hé giltra tinh trang qua néng va nguy co SIDS".

Lam Tudng S6 4: C6 thé ngan ngira SIDS.

Su’ Thét: Hién chiing ta chua biét bét ky cdch ndo c6 thé gitp ngdn
ngira SIDS, nhung c6 nhiFng cdch hiéu qua dé giam nguy co SIDS.

Tién ST Goodstein cho biét mac du khong thé ngan nglra dugc SIDS, nhung cha me,
ngudi cham séc va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé gidm dang ké nguy co va
nhirng bién phap can thiép nay c6 thé ngan nglra cadc nguyén nhan khac gay tir
vong dot ngot khong bao trudc & tré so sinh hoadc SUID. “Cé thé ngan ngira dugc
nhirng trudng hop tr vong do ngat th& va bop nghet. Bang cach tuan theo tat ca
cac khuyén nghi vé gidc ngd an toan, ban co6 thé ngan nglra nhirng truong hap t
vong nay va giam thiéu nguy co SIDS".
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Lam Tudng SO6 5: Tiém phong, vac-xin, chling ngira va

thu6c gay ra SIDS.

Su That: Bang chirng gan ddy cho thdy rang cdc miii tiém vdc-xin cé
thé c6 tdc dung bdo vé chéng lai SIDS. Tat c@ tré so sinh nén thuong
xuyén dén tham khdm véi nha cung cdp dich vu cham séc su'c khde
cta tré dé kiém tra si'c khée va nén tiém phong ding han theo khuyén
nghij ctua nha cung cdp dich vu chdm séc sitrc khée cua tré.

“Hay chac chdn rang tré dugc tiém vac-xin ding han. Diéu nay co thé clru mang
séng. Mot vai loai vac-xin trong sé nay gilip ngan nglra ung thu! Va sau khi xem xét
dr liéu, ndm 2003, Vién Y Khoa d3 két luan rang véc-xin KHONG phai 13 nguyén
nhan gay ra SIDS. Cac nghién clru gan day nhat da nhiéu lan cho thay tac dung bao
vé clia vac-xin trong viéc chong lai SIDS. Mac du chdng ta khong biét tai sao chidng
lai c6 tac dung bdo vé, nhung ching ta van nén tan dung lgi ich nay cho con em
minh. Khdng c6 méi quan hé nao gitra viéc tiém phong cho tré va tré bj SIDS. Cugi
cung, khi ban nhin vao cac dit liéu chac chan, ban sé thay rang vac-xin khéng gay ra
SIDS ma ching con c6 tac dung bao vé tiém tang”.

Lam Tudng So 6: SIDS c6 thé xay ra v&i tré & moi lra tuai.

Su’ Thét: Tré so sinh chi c6 nguy co bi SIDS cho dén khi tré 1 tuéi. Hau
hét cdc ca tir vong do SIDS xdy ra khi tré so sinh tir 1 thdng dén 4
thdng tudi. SIDS khéng phdi la méi quan ngai vé sirc khée déi véi tré
trén 1 tuéi.

Goodstein cho biét: “SIDS c6 thé xay ra bat c IGc nao sau khi tré ra dgi cho dén
sinh nhat dau tién. Rat hiém trudng hop tré so sinh tlr vong dot ngdt va bat ngo sau
mot tudi. Thai ky cao diém la tir 1 dén 4 thang tudi va cac trudng hgop tlr vong it gap
han sau sau thang tudi. Xin nhac lai, gan 90% sé trudng hop SIDS xay ra trong sau
thang dau doi”.
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Lam Tuwdng S6 7: Néu cha me ngu chung giwrong véi tré, ho

sé nghe thay bat ky van deé gi va c6 thé ngan chan diéu dé
Xay ra.

Sw That: Vi SIDS xdy ra ma khdng c6 canh bdo hodc triéu chirng nao,
nén ngudi I6n sé khong thé nghe thdy vén dé va ngén ngira SIDS
xdy ra.

Ngu chung giwong véi ngudi I6n lam tdang nguy co ngat tho va cdc
nguyén nhdn tu vong lién quan dén gidc ngu khdc.

Thay vi ngl chung giudng, cac nha cung cap dich vu cham séc strc khoe khuyén
nghi nén ngd chung phong—dat khu vurc ngli clia tré tach biét véi khu vuc ngu cla
ban nhung & trong cung mot phong. Ngt chung phong dugc cho la lam gidam nguy
co SIDS va cac nguyén nhan tlr vong lién quan dén giac ngli khac & tré so sinh.

“Giudng danh cho ngudi I6n c6 thé c6 dém mém, gbi, ga trai givdng rong va chan
nang. Tat ca nhirng yéu té nay déu khéng an toan cho moi trudng ngu cla tré so
sinh. Ngoai ra, khi ban ngu, ban & trong trang thai vo thirc va khdng hoan toan
nhan thirc dugc nhirng gi xung quanh ban. Hau hét moi ngudi di chuyén trén
giudng khi ho dang ngd. Ban khong nén dé tré ngu & trén giuvdng véi ban. Dang
budn thay, khi ban khéng nhan biét dugc clr ddong clia minh trong khi ngu, ban c6
thé deé 1én hoac lan qua ngudi tré ma khong nhan ra”.

Trong mot bai bao trén trang web clia NICHQ, It’s Past Time to Prevent SIDS and
Sleep-Related Infant Deaths (Pd Dén Lic Ngdn Ngira Tir Vong Do SIDS va Cdc
Nguyén Nhan Lién Quan Dén Gidc Nga O Tré So Sinh), Goodstein néi vé tam quan
trong cla viéc trd chuyén chan thuc véi cha me va gia dinh dé gitip tat ca tré so sinh
c6 dugc giac ngd an toan.

“Pua cho gia dinh tap tai liéu va yéu cau ho thuc hanh bao dam gidc ngli an toan la
chua dd. Ho cé thé khong cé cho dé dat cdi trong nha; hoac co thé ho tin rang em
bé clia ho sé dugc an toan nhat khi & trén givdng clia ho. Ching ta can phat trién
cac cudc tro chuyén chan thuc hon vdi cac gia dinh bang cach st dung nhirng ky
thuat nhu phdng van tao déng luc va dat cau hdi mé. Khi chung ta lam nhu vay,
ching ta c6 thé tim hiéu vé nhu cau, quan ngai va y kién cla cac gia dinh, sau dé
clng nhau thiét |ap mot k& hoach c6 thé thuc hién dugc”.

biéu quan trong la nhitng cudc tro chuyén nay can cé chiéu rong cling nhu chiéu sau.
Chdng nén md& réng cho tat ca nhirng ngudi cham soéc, dac biét la 6ng ba, nhirng ngu i
c6 &nh hudng chinh trong nhiéu gia dinh, va dién ra & nhiéu moi trudng, bao gom ca
nhirng lan cham séc tién san va trong nhing lan kham nhi khoa.
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https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
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Nguén Thong Tin: Building on Campaigns with Conversations Modules (Cdac Mé
Hinh vé Phdt Trién Chién Luoc Trao Déi Théng Tin)

Lam Tudng SO 8: Néu mot san pham danh cho tré em

dwgc ban trong ctra hang, thi san pham dé an toan.

Sw That: Khéng phdi tét cd cdc sGn phd@m danh cho tré em déu an toan.
Doc kyj hu'éng dan sir dung tru'éc khi diing bét ky san phdm danh cho
tré em ndo.

Goodstein gidi thich rang: “Viéc sdn pham dugc ban trong clra hang hoac dugc
quang céo la danh cho tré em khéng c6 nghia la san pham dé an toan cho em bé,
dac biét 1a trong moi trudng ngu. Va co rat nhiéu san pham ngoai thij truong, nhu
chan nang, tdi dau, miéng dém I6t, c6 thé khong an toan. Ngay ca nhirng san pham
dugc coi la an toan ciing phai dugc sir dung theo hudng dan”.

(Purorng lién két dén S6 Pdng Ky Tré So Sinh NAPPSS-IIN.)

Ghé 6 t6 cho tré la sdn pham tuyét voi dé sir dung trén xe hoi, gitr cho em bé dugc
an toan va chac chan khi ban dang lai xe. Nhung khi ban da dén naoi, hdy dua em bé
ra khoi ghé 6 t6 dé tranh nguy co ngat thd hodc bop nghet. C6 qua nhiéu tré em da
tlr vong khi bi bo lai trén ghé 6 té6 khong c6 ngudi trong nom.

Tién ST Goodstein la chuyén gia gidng day ctia P6i Tdc Hanh Bong Qudc Gia dé Thic Bay
Mang Luéi Boi Mdi va Ci Thién Gidc Ngd An Toan (National Action Partnership to
Promote Safe Sleep Improvement and Innovation Network, NAPPSS-1IN), dugc tai trg’ bdi
Cuc Suc Khoé Ba Me va Tré Em Qudn Ly Ngudn Luc va Djch Vu Y Té (Health Resources
and Services Administration Maternal and Child Health Bureau). NAPPSS-IIN hudng tdi
viéc dura gidc ngd an toan va nudi con bdng sita me trd thanh tiéu chudn quéc gia bang
cdch sap xép cdc bén lién quan thir nghiém cdc géi an toan trong nhiéu co s& chdm séc
dé cdi thién khd ndng nhiing ngudi chdm séc tré so sinh va gia dinh nhan duoc hudng
dan nhdt qudn, dua trén bdng ching vé gidc ngd an toan va cho con bd sita me. Cing
vdi NAPPSS-IIN, Tién ST Goodstein dd thuc hanh y hoc so sinh-chu sinh trong 27 ndm tai
Bénh Vién WellSpan York, noi 6ng la gidm déc phu trdch cdc dich vu so sinh cua hé
théng y té. Ong la Gido Su’ Lém Sang vé Nhi Khoa tai Trudng Y thudc Pai Hoc Tiéu Bang
Pennsylvania. Tién ST Goodstein la thanh vién trong Luc Luong Bdc Nhiém vé SIDS cua
Vién Han Lam Y Khoa Hoa Ky (AAP) tir nam 2010.
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https://www.nichq.org/resource/building-campaigns-conversations-modules
https://www.nichq.org/resource/building-campaigns-conversations-modules

Nguon Thong Tin:

https://safetosleep.nichd.nih.gov/
https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics/mythsfacts
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx
https://www.cdc.gov/
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