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 نوم آمن للرضع
 

 

رضیع في الولایات المتحدة بشكل مفاجئ وغیر متوقع كل عام بسبب متلازمة موت الرضع المفاجئ   3600یتوفى أكثر من  
)SIDS أو الاختناق. ویمكن منع العدید من ھذه الوفیات.   الخنق) أو الوفاة العرضیة بسبب 

) ھو وفاة الرضع في عمر یقل عن سنة واحدة  SUIDوفقاً للمعھد الوطني للصحة، فإن الموت المفاجئ غیر المتوقع للرضع (
نھا اختناق أو انحباس أو عدوى أو ابتلاع أو بشكل مفاجئ وغیر متوقع. بعد تحقیق كامل، یمكن تشخیص ھذه الوفیات على أ

أمراض استقلابیة أو عدم انتظام ضربات القلب أو صدمة (عرضیة أو غیر عرضیة) أو متلازمة موت الرضع المفاجئ  
)SIDS .( ) متلازمة موت الرضع المفاجئSIDS  ھي الوفاة المفاجئة وغیر المبررة لطفل یقل عمره عن عام واحد دون (

تى بعد إجراء تحقیق كامل. یشمل ھذا التحقیق إجراء تشریح كامل للجثة وفحص محل الوفاة ومراجعة سبب معروف ح 
 )https://safetosleep. nichd.nih.gov/safesleepbasics/faqالتاریخ السریري. (

 فیما یلي الخرافات والحقائق الشائعة المتعلقة بمتلازمة موت الرضع 
 )  SUIDالمفاجئ غیر المتوقع للرضع () والموت SIDSالمفاجئ (

 المعاھد الوطنیة للصحة ومعھدوخلق بیئة نوم آمنة والمستقاة من 
Eunice Kennedy Shriver  الوطني لصحة الطفل والتنمیة 

  البشریة.

)، خبیر الكلیة في المعھد Michael Goodsteinیقول مایكل جودشتاین (
ب الأطفال حدیثي الولادة )، وطبیNICHQالوطني لجودة صحة الأطفال ( 

والخبیر الدولي للنوم الآمن، إن مساعدة العائلات على فھم إرشادات النوم الآمن 
واتباعھا یمكن أن یقلل من مخاطر الاختناق ومتلازمة موت الرضع المفاجئ.  

حول خلق بیئة نوم آمنة ردًا على بعض الخرافات  آراءَهیشارك جودشتاین أدناه 
 .والمفاھیم الخاطئة

 

 

 : یمكن للأطفال "التقاط" متلازمة موت الرضع المفاجئ.1الخرافة رقم 
"التقاط" متلازمة موت الرضع المفاجئ. لا تنتج متلازمة موت الرضع المفاجئ   الحقیقة: لا یمكن للطفل 

 عن عدوى، لذلك لا یمكن التقاطھا أو انتشارھا. 
  

 و الحقیقة الخرافة
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تزال ھناك أشیاء لا نعرفھا عن متلازمة موت الرضع المفاجئ ولكن ھناك الكثیر مما نعرفھ  "فھذه بالتأكید خرافة. قال جودشتاین: "لا 
عن ھذه المتلازمة". "یتمثل فھمنا الحالي لمتلازمة موت الرضع المفاجئ في ثلاثة أجزاء: اضطراب جسدي خفي وفترة زمنیة عالیة  

 ربات القلب أو بشكل أكثر شیوعًا مشكلة في مركز التنفس في الدماغ.الخطورة وخطر بیئي. قد تكون المشكلة الجسدیة ھي عدم انتظام ض
  6في المائة من الحالات قبل  90أشھر وتحدث  4یكون خطر الإصابة بمتلازمة موت الرضع المفاجئ أكبر في الأعمار بین شھر و 

یمكننا التحكم في ھذه  الزائدة وتقاسم مساحة النوم.والسخونة  الرخوةأو البطانیات   والملایاتتشمل المخاطر البیئیة الفراش الطري  أشھر.
العوامل البیئیة. یمكن أن یؤدي وضع الطفل على ظھره وإزالة البطانیات والألعاب والوسائد في منطقة نوم الطفل وممارسات النوم الآمنة  

 الأخرى إلى تقلیل مخاطر متلازمة موت الرضع المفاجئ بشكل كبیر".

 

 الأطفال تسبب "موت المھد" أو متلازمة موت الرضع المفاجئ. : أسرة2الخرافة رقم 
  -الحقیقة: أسرة الأطفال نفسھا لا تسبب متلازمة موت الرضع المفاجئ؛ ومع ذلك، فإن سمات بیئة النوم 

یمكن أن تزید من خطر الإصابة بمتلازمة موت الرضع المفاجئ والأسباب    -مثل مساحة النوم الطریة 
ع والمتعلقة بالنوم. اكتشِف المزید حول بیئة النوم الآمنة لطفلك من خلال زیارة الأخرى لوفاة الرض

https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics 

أطلقنا على متلازمة موت الرضع  لعدة سنواتالمتمثلة في أننا یوضح جودشتاین: "ھذا سوء فھم شائع یتعلق بالحقیقة المؤسفة 
المفاجئ اسم" موت المھد"؛ لأن ھذا ھو المكان الذي اكُتشف فیھ الطفل". "لقد قطعنا الكثیر على مر السنین في تحدید وفھم  

أي مشاركة الغرفة،   -ة منھما  متلازمة موت الرضع المفاجئ. ونعلم أن المساحة الآمنة والمنفصلة عن الوالدین، ولكن قریب
ھي الأفضل لأن مشاركة السریر ھي عامل خطر لمتلازمة موت الرضع المفاجئ والموت المفاجئ غیر    -ولیس السریر 

   في المائة من الوفیات، وُجد الطفل في السریر مع الوالدین. 50المتوقع للرضع. في أكثر من 

ت معتمدة من لجنة سلامة المنتجات الاستھلاكیة وتعَُد مساحة آمنة للطفل. بشكل  "استخدم سریرًا أو ساحة لعب أو مھدًا ومنتجا
والطفل. ھذا ھو  والملایة المحكمةأساسي، إنك ترید خلق بیئة آمنة خالیة من أي شيء في تلك البیئة باستثناء المرتبة المناسبة 

 المكان الأكثر أماناً للطفل".

 

ذین ینامون على ظھورھم إذا قاموا بالقشط أو القيء  : سوف یختنق الرُضع ال3الخرافة رقم 
 أثناء النوم.

وھو رد فعل لإبقاء  -أو یتقیَّأونھ  یبصقونھالحقیقة: یسعل الرُضع النائمون تلقائیًا أو یبتلعون سائلاً 
مجرى الھواء خالیًا. تُشیر الدراسات إلى عدم وجود زیادة في عدد الوفیات الناجمة عن الاختناق بین 

ضع الذین ینامون على ظھورھم. في الواقع، قد یتخلص الأطفال الذین ینامون على ظھورھم من ھذه الرُ 
 السوائل بشكل أفضل بسبب طریقة بناء الجسم. 

"من المفھوم لماذا یسيء بعض الناس فھم مخاطر النوم على البطن، وخاصة الجدات اللائي قد لا تكون لدیھن أحدث 
عامًا أو أكثر بوضع الرضیع على بطنھ، "یتذكر جودشتاین. لكن الأطفال   30یتذكرن حین كان یوُصى منذ المعلومات. قد 

لدیھم نفس آلیة الحمایة التي یتمتع بھا البالغون والتي تسمح لھم بتنظیف مجرى الھواء. یخُطئ الناس في كثیر من الأحیان في  
 فھم یقومون بتنظیف مجرى الھواء لدیھم".  -ون ذلك الحلیب بسبب الاختناق، لكنھم لا یفعل وبصقالسعال 

 (رابط لوثیقة رعایة الطفل.) 

یقول جودشتاین: "بصرف النظر عن حقیقة أن النوم على البطن لا یحمي طفلك من الارتشاف، فإنھ یزید من خطر الإصابة  
الموت بسبب   لضِعف خطرن بمتلازمة موت الرضع المفاجئ". "فالرُضع الذین ینامون على البطن أو الجانب معرضو

یستیقظ الأطفال بسھولة أكبر حین یكونون على  متلازمة موت الرضع المفاجئ مقارنةً بالأطفال الذین ینامون على الظھر.
ظھورھم ویعُتقد أن ھذا سلوك وقائي. كما أن النوم على البطن یجعل الرضیع دافئاً، ویحبس الحرارة. إلا أننا لا نعرف السبب،  

 لاقة بین ارتفاع درجة الحرارة وزیادة خطر الإصابة بمتلازمة موت الرضع المفاجئ". وھناك ع

https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics
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 : یمكن الوقایة من متلازمة موت الرضع المفاجئ 4الخرافة رقم 
الحقیقة: لا توجد طریقة معروفة للوقایة من متلازمة موت الرضع المفاجئ، ولكن ھناك طرقًا فعالة لتقلیل 

 الرضع المفاجئ. مخاطر متلازمة موت 
یقول الدكتور جودشتاین أنھ على الرغم من أنھ لا یمكن الوقایة من متلازمة موت الرضع المفاجئ، فإن الآباء ومقدمي  

الرعایة وأفراد الأسرة یمكن أن یقللوا بشكل كبیر من المخاطر، ویمكن لھذه التدخلات أن تمنع الأسباب الأخرى لموت الرضع 
). "یمكن الوقایة من وفیات الاختناق والخنق. باتباع  SUIDو الموت المفاجئ غیر المتوقع للرضع (المفاجئ غیر المتوقع أ

 جمیع توصیات النوم الآمن، یمكنك الوقایة من ھذه الوفیات وتقلیل مخاطر متلازمة موت الرضع المفاجئ." 

 

لرضع : تسُبب الحقن واللقاحات والتحصینات والأدویة متلازمة موت ا5الخرافة رقم 
 المفاجئ. 

الحقیقة: تُشیر الأدلة الحدیثة إلى أن حقن اللقاحات قد یكون لھا تأثیر وقائي ضد متلازمة موت الرضع 
المفاجئ . یجب على جمیع الأطفال مراجعة مقدمي الرعایة الصحیة بانتظام لإجراء فحوصات صحة الطفل  

 ذي یُوصي بھ مقدم الرعایة الصحیة.ویجب أن یحصلوا على اللقاحات في الوقت المحدد على النحو ال
یمكن أن یكون ھذا منقذاً للحیاة. فلقاحان من ھذه اللقاحات یساعدان على  یرُجى التأكد من تلقیح طفلك في الوقت المحدد.

إلى أن اللقاحات لیست سبباً لمتلازمة موت   2003الوقایة من السرطان! وبعد مراجعة البیانات، خلص معھد الطب في عام 
ورغم   ضع المفاجئ. أظھرت أحدث الدراسات مرارًا وتكرارًا تأثیرًا وقائیاً للقاحات ضد متلازمة موت الرضع المفاجئ.الر

أننا لا نعرف سبب كونھا وقائیة، لا یزال یتعین علینا الاستفادة من ھذه المیزة لأطفالنا. لا توجد علاقة بین حصول طفلك على 
موت الرضع المفاجئ. فعندما تنظر إلى البیانات الدقیقة، في نھایة الیوم، لا تتسبب   اللقاحات واستسلام الطفل لمتلازمة

 ، فإن لھا تأثیرًا وقائیاً محتملاً".اللقاحات في حدوث متلازمة موت الرضع المفاجئ

 

 : یمكن أن تحدث متلازمة موت الرضع المفاجئ لدى الرُضع في أي عمر. 6الخرافة رقم 
الحقیقة: یعَُد الأطفال معرضین لخطر متلازمة موت الرضع المفاجئ حتى یبلغوا السنة الأولى من العمر.  

أشھر. لا تعَُد  4تحدث معظم وفیات متلازمة موت الرضع المفاجئ حین یكون عمر الأطفال بین شھر و
 عن سنة واحدة. ) مصدر قلق صحي للأطفال الذین تزید أعمارھمSIDSمتلازمة موت الرضع المفاجئ (

ذكر جودشتاین: "یمكن أن تحدث متلازمة موت الرضع المفاجئ في أي وقت بعد الولادة وحتى عید المیلاد الأول". "ھناك  
 4حالات نادرة للغایة یتوفى فیھا الأطفال بشكل مفاجئ وغیر متوقع بعد عمر عام واحد. تتراوح فترة الذروة بین عمر شھر و

في المائة من حالات متلازمة    90شیوعًا بعد عمر ستة أشھر. مرة أخرى، تحدث ما یقرب من  أشھر وتكون الوفیات أقل
 موت الرضع المفاجئ في الأشھر الستة الأولى".

 

: إذا نام الوالدان مع أطفالھما في نفس السریر، فسوف یسمعان أي مشكلات 7الخرافة رقم 
 وسیكونان قادرین على منع حدوثھا.

الحقیقة: نظرًا لأن متلازمة موت الرضع المفاجئ تحدث بدون تحذیر أو أعراض، فلا یحُتمل أن یسمع أي 
 شخص بالغ مشكلة ویمنع حدوث متلازمة موت الرضع المفاجئ.  
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بل یزید النوم مع الرضیع على سریر الكبار من خطر الاختناق والأسباب الأخرى لوفاة الرضیع المرتبطة 
 بالنوم.

مع إبقاء منطقة نوم الطفل منفصلة عن منطقة  - فعوضًا عن مشاركة السریر، یوُصي مقدمو الرعایة الصحیة بمشاركة الغرفة  
نومك في نفس الغرفة التي تنام فیھا. من المعروف أن مشاركة الغرفة تقلل من مخاطر متلازمة موت الرضع المفاجئ  

 المرتبطة بالنوم. وأسباب وفاة الرضع الأخرى 

فضفاضة وبطانیات ثقیلة، وكلھا غیر آمنة لبیئة نوم الرضیع.    وملایات"فقد تحتوي أسرة الكبار على مراتب ووسائد طریة 
كذلك حین تغفو، تكون فاقدًا للوعي ولست مدركًا تمامًا لما یحیط بك. بل ویتحرك معظم الناس في السریر أثناء نومھم. لیس  

ترید أن یكون فیھ طفلك حین یكون نائمًا. للأسف، عندما لا تكون واعیاً بحركاتك أثناء النوم، یمكنك أن   ھذا ھو المكان الذي
 تنقلب على الطفل أو تتدحرج علیھ دون أن تدرك ذلك".

لقد حان الوقت للوقایة من متلازمة موت الرضع المفاجئ ووفیات بعنوان  الالكتروني ، NICHQفي مقال على موقع 
، یتحدث جودشتاین عن أھمیة إجراء محادثات حقیقیة مع الآباء والأسر لمساعدة جمیع الرُضع على الرضع المرتبطة بالنوم

 النوم بأمان. 

من كافیاً. ربما لیست لدیھم مساحة لسریر أطفال في منازلھم؛ أو ربما  "لا یعَُد تسلیم كتیب لأسرة وإخبارھا بممارسة نوم آ
یعتقدون أن طفلھم سیكون أكثر أماناً في سریرھم. لذا علینا إنشاء محادثات أكثر واقعیة مع الأسُر باستخدام تقنیات مثل  

ات الأسُر ومخاوفھا وآرائھا، ومن ثم  المقابلات التحفیزیة وطرح أسئلة مفتوحة. عندما نفعل ذلك، یمكننا التعرف على احتیاج
 تشكیل خطة یمُكن تحقیقھا معاً". 

والأھم من ذلك، یجب أن تكون ھذه المحادثات واسعة وعمیقة. إذ یجب أن تمتد لتشمل جمیع مقدمي الرعایة، وخاصة الأجداد  
ددة بما في ذلك رعایة ما قبل الولادة الذین یعُتبرون من المؤثرین الرئیسیین في العدید من الأسُر، وأن تجُرى في أماكن متع

 وأثناء زیارات الأطفال.  

 المصادر: إنشاء الحملات ونماذج محادثات 

 

 شراؤه. : إذا توفر أحد منتجات الأطفال في متجر، فمن الآمن 8الخرافة رقم 
 الحقیقة: لیست كل منتجات الرُضع آمنة. اقرأ التعلیمات بعنایة قبل استخدام أي من منتجات الرُضع.

یوضح جودشتاین: "لا یعني مجرد وجود منتج في المتجر أو الإعلان عنھ لطفل أنھ آمن للرضیع، لا سیما في بیئة النوم".  
الثقیلة ومقعد البین باج والوسادات الواقیة من الصدمات، والتي یمكن أن تكون غیر  "وھناك آلاف المنتجات، مثل البطانیات 

  آمنة. حتى المنتجات التي تعَُد آمنة یجب استخدامھا وفق التعلیمات."

 .) NAPPSS-IIN Baby Registry(رابط إلى 

لقیادة. لكن بمجرد وصولك إلى وجھتك،  فمقاعد السیارة رائعة للاستخدام في السیارة، مما یحافظ على سلامة الطفل أثناء ا
أخرِج الطفل من مقعد السیارة لتجنُّب مخاطر الخنق أو الاختناق. فقد توفي الكثیر من الأطفال حین ترُكوا دون رقابة في مقعد  

 السیارة. 

)،  NAPPSS-IINن ( یعمل د. جودشتاین خبیر ھیئة تدریس في شراكة العمل الوطنیة لتعزیز شبكة الابتكار وتحسین النوم الآم 
إلى جعل النوم الآمن    NAPPSS-IINبتمویل من إدارة الموارد والخدمات الصحیة، مكتب صحة الأم والطفل. تسعى شبكة  

للرضع والرضاعة الطبیعیة معیارًا وطنیًا من خلال حشد أصحاب المصلحة لاختبار حزم الأمان في أماكن رعایة متعددة  
لتحسین احتمالیة تلقي مقدمي الرعایة للرضع والأسر تعلیمات متسقة وقائمة على الأدلة حول النوم الآمن والرضاعة الطبیعیة.  

، یمارس الدكتور جودشتاین طب الأطفال حدیثي الولادة في الفترة المحیطة بالولادة  NAPPSS-IINملھ في شبكة  بالإضافة إلى ع 
حیث یشغل منصب مدیر خدمات الأطفال حدیثي الولادة في النظام الصحي. وھو    WellSpan Yorkعامًا في مستشفى    27منذ  

الدكتور جودشتاین عضوًا في فرقة العمل التابعة للأكادیمیة    أن . كما  أستاذ طب الأطفال في كلیة الطب بجامعة ولایة بنسلفانیا 
 .  2010) والمعنیة بمتلازمة موت الرضع المفاجئ منذ عام  AAPالأمریكیة لطب الأطفال ( 

https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/resource/building-campaigns-conversations-modules
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 المصادر: 
https://safetosleep.nichd.nih.gov / 

https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics/mythsfacts 
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx 

https://www.cdc.gov / 
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