
1 
 

 
 
 
 

አስተማማኝ እንቅልፍ ለጨቅላ ሕፃናት 
 

 

በ U.S. ውስጥ በድንገተኛ የጨቅላ ሞት (SIDS) ሲንድሮም ወይም ከመታፈን ወይም ከመታነቅ ድንገተኛ ሞቶች ምክንያት 
ከ 3,600 የሚበልጡ ጨቅላዎች በየዓመቱ በድንገት እና ሳይታሰብ ይሞታሉ። አብዛኞቹ እነዚህ ሞቶች መቅረት የሚቻሉ 
ናቸው።  

በብሔራዊ የጤና ተቋም መሰረት፣ ድንገተኛ ያልተጠበቀ የጨቅላ ህፃናት ሞት (SUID) በድንገት እና ሳይጠበቅ የሚከሰት 
ከ1 አመት በታች የሆነ ጨቅላ ሞት ነው። ከሙሉ ምርመራ በኋላ፣ እነዚህ ሞቶች እንደ መታፈን፣ መጠመድ፣ ብግነት፣ 
ምግብ መውሰድ፣ የግንባንደት በሽታዎች፣ የልብ ምት መዛነፎች፣ አደጋ (ድንገተኛ ወይም ድንገተኛ ያልሆነ) ወይም ድንገተኛ 
የጨቅላ ሕጻናት ሞት ድምረህመም (SIDS) ተብለው ሊታወቁ ይችላሉ። SIDS ድንገተኛ እና ያልተብራራ፣ ሙሉ ምርመራ 
ከተደረገ በኋላም የታወቀ ምክንያት የሌለው፣ ከ1 አመት በታች የሆነ ጨቅላ ሞት ነው። ይህ ምርመራ የተሟላ የአስከሬን 
ምርመራ ማድረግ፣ የሞት ስፍራን መመርመር እና የህክምና ታሪክን መከለስን ያጠቃልላል። (https://safetosleep. 
nichd.nih.gov/safesleepbasics/faq) 

ከSUID፣ SIDS እና ደህንነቱ የተጠበቀ የእንቅልፍ አካባቢ መፍጠር ጋር 
የተያያዙ የተለመዱ አፈ ታሪኮች እና እውነታዎች ከብሔራዊ የጤና ተቋማት እና 
ከዩኒስ ኬኔዲ ሽሪቨር ብሔራዊ የሕፃናት ጤና እና የሰው ልማት ተቋም እዚህ 
አሉ።  

የ NICHQ ተቋም ባለሙያ ሚካኤል ጎድስቴይን፣ MD ፣ የጨቅላ ህፃናት 
ባለሙያ እና አለምአቀፋዊ ደህንነቱ የተጠበቀ እንቅልፍ ባለሙያ ቤተሰቦችን 
ደህንነቱ የተጠበቀ የእንቅልፍ መመሪያዎችን እንዲረዱ እና እንዲከተሉ መርዳት 
የመታፈን እና የSIDS አደጋን ይቀንሳል ይላል። ጎድስቴይን ለአንዳንድ አፈ-
ታሪኮች እና የተሳሳቱ አመለካከቶች ምላሽ ለመስጠት ደህንነቱ የተጠበቀ 
የእንቅልፍ አካባቢን መፍጠር ላይ ያለውን አስተያየት ከዚህ በታች ያጋራል። 

 

እውነታ መላምት ወይስ 
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መላምት #1፡ ሕፃናት SIDSን “ሊይዙ” ይችላሉ።  

እውነታ፡ አንድ ሕፃን SIDS ሊይዝ አይችልም። SIDS በኢንፌክሽን የሚከሰት አይደለም፣ ስለዚህ ሊያዝ 
ወይም ሊሰራጭ አይችልም። 
“ያ በእርግጠኝነት መላምት ነው። አሁንም ስለ SIDS የማናውቃቸው ነገሮች አሉ ነገር ግን ስለ SIDS የምናውቃቸው ብዙ ነገሮች አሉ” 
ሲል ጎድስቴይን ተናግሯል። “አሁን ስለ SIDS ያለን ግንዛቤ ሦስት ክፍሎች አሉት፤ የተደበቀ አካላዊ መዛባት፣ ከፍተኛ ስጋት ያለው የጊዜ 
ቆይታ እና አካባቢያዊ አደጋ። አካላዊ ችግሩ ያልተለመደ የልብ ምት ወይም በአብዛኛው በአንጎል የመተንፈሻ ማእከል ላይ ያለ ችግር 
ሊሆን ይችላል። የSIDS አደጋ በጣም ከፍተኛ የሚሆን በ1 እና 4 ወራት ህይወት መካከል ሲሆን 90 በመቶ የሚሆኑት የበሽታ 
ገጠመኞች በ6 ወራት ውስጥ ይከሰታሉ። አካባቢያዊ አደጋዎች ለስላሳ አልጋዎች፣ ለስላሳ አንሶላ ወይም ብርድ ልብሶች፣ ከመጠን በላይ 
ማሞቅ እና የእንቅልፍ ወለል መጋራትን ያካትታሉ። እነዚህን የአካባቢ ሁኔታዎች መቆጣጠር እንችላለን። ሕፃኑን ጀርባቸው ላይ 
ማድረግ፣ ብርድ ልብሶችን፣ መጫወቻዎችን እና ትራሶችን ከልጁ መኝታ ክፍል ማስወገድ እና ሌሎች ደህንነቱ የተጠበቀ የእንቅልፍ 
ልማዶች የSIDS አደጋን በእጅጉ ይቀንሳሉ። 

 

መላምት #2፡ የሕፃን አልጋዎች “የህፃን አልጋ ሞትን” ወይም SIDSን ያስከትላሉ። 
እውነታ፡ የሕፃን አልጋዎች እራሳቸው SIDS አያስከትሉም፤ ሆኖም ግን፣ የእንቅልፍ አካባቢው ባህሪያት-
እንደ ለስላሳ የእንቅልፍ ወለል— SIDS እና ሌሎች ከእንቅልፍ ጋር የተያያዙ የሕጻናት ሞት ምክንያቶችን 
አደጋ ሊጨምሩ ይችላሉ። https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasicsን 
በመጎብኘት ለልጅዎ ደህንነቱ የተጠበቀ የእንቅልፍ አካባቢ ምን እንደሆነ የበለጠ ይወቁ 
ጎድስቴይን፣ "ይህ ሕፃኑ የተገኘው እዚያ በመሆኑ ምክንያት ለብዙ አመታት SIDS 'የሕፃን አልጋ ሞት' ብለን ስንጠራው 
የነበረ ከመሆኑ አሳዛኝ እውነታ ጋር የተያያዘ የተለመደ የተሳሳተ ግንዛቤ ነው፣” ሲል ገልጿል። “የSIDS ሞትን ብያኔ 
በመስጠት እና በመረዳት ባለፉት ዓመታት ብዙ ርቀት መጥተናል። አልጋ መጋራት ለSIDS እና SUID ስጋት በመሆኑ 
ምክንያት እኛ ደህንነቱ የተጠበቀ እና ከወላጅ የተለየ ነገር ግን ቅርብ - ክፍል መጋራት እንጂ አልጋ መጋራት ያልሆነ - ወለል 
ምርጥ መሆኑን እናውቃለን። ከ50 በመቶ በላይ ሞቶች ውስጥ፣ ህጻናቱ ከወላጆቻቸው ጋር አልጋው ላይ ይገኛሉ።  

“በሸማች ምርት ደኅንነት ኮሚሽን የተፈቀደላቸው እና ለህፃኑ ደህንነታቸው የተጠበቀ እንደሆነ የታሰቡ የሕፃን አልጋ፣ 
የጨዋታ ግቢ ወይም የህፃን መተኛ ይጠቀሙ። በመሠረቱ፣ ከተገቢው ፍራሽ፣ ከተጣበቀ የሚጣጣም ምንጣፍ እና ከህፃኑ 
በስተቀር ምንም ነገር የሌለበት ደህንነቱ የተጠበቀ አካባቢ መፍጠር ይፈልጋሉ። ያ ለህፃኑ በጣም አስተማማኝ የሆነው ቦታ 
ነው። 
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መላምት ቁጥር #3፡ ጀርባቸው ላይ የሚተኙ ሕፃናት በእንቅልፍ ጊዜ ወደላይ ቢተፉ ወይም 
ቢያስመልሱ ይታነቃሉ። 
እውነታ፡ የሚተኙ ሕፃናት የተፉትን ወይም ያስመለሱትን ፈሳሽ በራስ-ሰር ያስላሉ ወይም ይዉጣሉ - 
የመተንፈሻ ቱቦን ክፍት ለማድረግ ቅፅበታዊ ምላሽ ነው። ጥናቶች በጀርባቸው በሚተኙ ሕፃናት ላይ 
በመታፈን የሚሞቱ ቁጥር መጨመርን አያሳዩም። በእውነቱ፣ ሰውነት በተገነባበት መንገድ ምክንያት 
ጀርባቸው ላይ የሚተኙ ሕፃናት እነዚህን ፈሳሾች በተሻለ ሁኔታ ሊያጸዱ ይችላሉ። 
“አንዳንድ ሰዎች በተለይም የቅርብ ጊዜ መረጃ ላይኖራቸው የሚችሉት ሴት አያቶች በሆድ መተኛት የሚያስከትለውን አደጋ 
ለምን በተሳሳተ መንገድ እንደሚረዱት መረዳት የሚቻል ነው። ህፃኑን በሆዳቸው ላይ እንዲያስተኙ ይመከሩ የነበረበትን 
30 ዓመት ወይም ከዚያ የሚበልጥ ጊዜ በፊት ሊያስታውሱ ይችላሉ” ሲል ጎድስቴይን ያስታውሳል። "ነገር ግን ህፃናት 
ከትልቅ ሰው ጋር ተመሳሳይ የመተንፈሻ ቱቦን ለማጽዳት የሚያስችል የመከላከያ ዘዴ አላቸው። ብዙ ጊዜ ሰዎች ማሳል እና 
ወተት መትፋትን ከመታፈን ጋር ያምታታሉ፣ ግን አይደሉም - የአየር መንገዳቸውን እያፀዱ ነው። 

(ወደ የህጻን እንክብካቤ ሰነድ አገናኝ።) 

“በሆድ መተኛት ጨቅላ ህፃኑን ከትንታ የማይጠብቀው ከመሆኑ በተጨማሪ፣ የSIDS ተጋላጭነትን ይጨምራል” ይላል 
ጎድስቴይን። “በሆድ ወይም በጎን እንዲተኙ የሚደረጉ ሕፃናት በSIDS የመሞት እድላቸው በጀርባ ከሚተኙ ሕፃናት ጋር 
ሲነጻጸሩ ሁለት እጥፍ ነው። ህጻናት በጀርባቸው ላይ ሲሆኑ በቀላሉ ይነቃሉ እና ይህ እንደ ተከላካይ እንደሆነ ይታሰባል። 
በሆድ መተኛት ህፃኑ እንዲሞቅ ያደርገዋል፣ ሙቀትን ይይዛል። ለምን እንደሆነ ባናውቅም ከመጠን በላይ በማሞቅ እና 
በSIDS ስጋት መጨመር መካከል ግንኙነት አለ። 

 

መላምት #4፡ SIDSን መከላከል ይቻላል።  

እውነታ፡ SIDSን ለመከላከል ምንም የታወቀ መንገድ የለም ነገር ግን የSIDS ስጋትን ለመቀነስ ውጤታማ 
መንገዶች አሉ። 
ዶ/ር ጎድስቴይን ምንም እንኳን SIDSን መከላከል የሚቻል ባይሆንም ወላጆች፣ እንክብካቤ ሰጭዎች እና የቤተሰብ አባላት 
አደጋውን በእጅጉ ሊቀንሱት እንደሚችሉ እና እነዚህ ጣልቃገብነቶች ሌሎች ድንገተኛ ያልተጠበቀ የጨቅላ ሕጻናት ሞት 
ወይም SUID መንስኤዎችን መከላከል እንደሚችሉ ይናገራሉ። “መታፈኖች እና መታነቆች መከላከል የሚቻሉ ሞቶች 
ናቸው። ሁሉንም ደህንነቱ የተጠበቀ የእንቅልፍ ምክሮችን በመከተል እነዚህን ሞቶች መከላከል ይችላሉ እና የSIDS ስጋትን 
ይቀንሳሉ። 
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መላምት #5፡ በመርፌ የሚሰጡ መድሃኒቶች፣ የክትባት መድሃኒቶች፣ ክትባቶች እና 
መድሃኒቶች SIDS ያስከትላሉ። 
እውነታ፡ የቅርብ ጊዜ መረጃ እንደሚያሳየው ክትባቶችን መከተብ በSIDS ላይ የተከላካይነት ተፅእኖ 
ሊኖራቸው ይችላል። ሁሉም ህፃናት የህፃናትን ሁኔታ ለመመርመር በመደበኛነት የጤና እንክብካቤ 
አቅራቢዎቻቸውን ማግኘት አለባቸው እና ክትባቶቻቸውን በጤና እንክብካቤ አቅራቢያቸው በተጠቆመው 
መሰረት በጊዜው ማግኘት አለባቸው። 
"እባክዎ ልጅዎ በጊዜ መከተቡን ያረጋግጡ። ይህ ሕይወት የሚያድን ሊሆን ይችላል። ከእነዚህ ክትባቶች ሁለቱ ካንሰርን 
ለመከላከል ይረዳሉ! መረጃውን ከገመገመ በኋላ የሕክምና ተቋሙ በ2003 ክትባቶች ለSIDS መንስኤ እንዳልሆኑ 
ደምድሟል። በጣም የቅርብ ጊዜ ጥናቶቹ በSIDS ላይ የክትባትን የተከላካይነት ተፅእኖ በተደጋጋሚ አሳይተዋል። ለምን 
ተከላካይ እንደሆኑ ባናውቅም ይህን ጥቅም አሁንም ለልጆቻችን ልንጠቀምበት ይገባል። የልጅዎን ክትባቶች በማግኘት እና 
በልጅ በSIDS መቀሰፍ መካከል ምንም ግንኙነት የለም። ጠንከር ወዳለው መረጃ ሲመለከቱ፣ ዞሮ ዞሮ ክትባቶች SIDS 
አያስከትሉም፣ የሆነ ነገር ካለም፣ እነሱ የመከላከል ተፅእኖ አቅም አላቸው።  

 

መላምት #6፤ SIDS በየትኛውም ዕድሜ ላይ ባሉ ሕፃናት ላይ ሊከሰት ይችላል። 

እውነታ፡ ህጻናት ለSIDS ተጋላጭ የሚሆኑት 1 አመት እስከሚሞላቸው ድረስ ብቻ ነው። አብዛኛዎቹ 
የSIDS ሞቶች የሚከሰቱት ህፃናት ከ1 ወር እስከ 4 ወር እድሜ ባለው መካከል ሲሆኑ ነው። SIDS 
ዕድሜያቸው ከ1 ዓመት በላይ ለሆኑ ሕፃናት የጤና ትኩረት አይደለም። 

ጎድስቴይን "SIDS ከወሊድ በኋላ እስከ መጀመሪያው ልደት ድረስ በማንኛውም ጊዜ ሊከሰት ይችላል" ብሏል። "ከአንድ 
አመት እድሜ በኋላ ህጻናት በድንገት እና ሳይታሰብ የሚሞቱበት እጅግ በጣም አልፎ አልፎ የሚከሰት አጋጣሚዎች አሉ። 
ከፍተኛው ጊዜ ከ1 እስከ 4 ወራት ውስጥ ሲሆን ከስድስት ወር በኋላ ሞት ብዙም ያልተለመደ ነው። እንደገና፣ ወደ 90 
በመቶ የሚጠጉ የSIDS በሽታ ገጠመኞች በመጀመሪያዎቹ ስድስት ወራት ውስጥ ይከሰታሉ። 

 

መላምት #7፤ ወላጆች ከልጆቻቸው ጋር በተመሳሳይ አልጋ ላይ ቢተኙ፣ ማናቸውንም 
ችግሮች ይሰማሉ እና መከሰታቸውን መከላከል ማድረግ ይችላሉ። 
እውነታ፡ SIDS ምንም ማስጠንቀቂያ ወይም ምልክት ሳይታይበት ስለሚከሰት ማንኛውም አዋቂ ሰው 
ችግር ሰምቶ SIDS እንዳይከሰት ይከላከላል ብሎ ማሰብ አይቻልም።  

በአዋቂ ሰው አልጋ ላይ ከህጻን ጋር መተኛት የመታፈን እና ሌሎች ከእንቅልፍ ጋር የተያያዙ የሕጻናት ሞት 
መንስኤዎችን አደጋ ይጨምራል። 
ከአልጋ መጋራት ይልቅ፣ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች-የሕፃን መኝታ አካባቢ ከእርስዎ መኝታ አካባቢ ተለይቶ በሚተኙበት 
በተመሳሳይ ክፍል ውስጥ አቆይተው የክፍል መጋራትን ይመክራሉ። ክፍል መጋራት የSIDS እና ሌሎች ከእንቅልፍ ጋር 
የተገናኙ የጨቅላ ሕፃናት ሞት መንስኤዎችን አደጋ እንደሚቀንስ ይታወቃል።  
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“የአዋቂዎች አልጋዎች ለስላሳ ፍራሾች፣ ትራሶች፣ ለስላሳ አንሶላዎች እና ከባድ ብርድ ልብሶች ሊኖራቸው ይችላል፣ እነዚህ 
ሁሉ ለጨቅላ ሕፃናት የእንቅልፍ አካባቢ ለደህንነታቸው አስጊ ናቸው። እንዲሁም፣ እንቅልፍ ሲይዝዎት ንቃተ-ህሊናዎ 
አይኖርም እና አካባቢዎን ሙሉ በሙሉ አያውቁም። አብዛኞቹ ሰዎች በሚተኙበት ጊዜ አልጋው ላይ ይንቀሳቀሳሉ። ይህ 
ልጅዎ በሚተኛበት ጊዜ እንዲሆንበት የሚፈልጉት ቦታ አይደለም። በሚያሳዝን ሁኔታ፣ ተኝተው ሳለ እንቅስቃሴዎትን ሳያውቁ 
ህፃኑን ሊያጣብቁት ወይም ሊንከባለሉበት ይችላሉ እና ላያውቁት ይችላሉ። 

ጎድስቴይን በNICHQ ድህረ-ገጽ ላይ ባለ SIDS እና ከእንቅልፍ ጋር የተያያዙ የጨቅላ ህፃናት ሞትን መከላከል ቀድሞ 
መደረግ የነበረበት ነው፣ የሚል መጣጥፍ ውስጥ፣ ሁሉም ህጻናት ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ እንዲተኙ ለመርዳት ከወላጆች 
እና ቤተሰቦች ጋር እውነተኛ ውይይት ማድረግ አስፈላጊ መሆኑን ተናግሯል። 

“ለቤተሰብ በራሪ ወረቀት መስጠት እና ደህንነቱ የተጠበቀ እንቅልፍ እንዲለማመዱ መንገር በቂ አይደለም። ምናልባት 
በቤታቸው ውስጥ ለአልጋ የሚሆን ቦታ አይኖራቸውም፤ ወይም ምናልባት ልጃቸው በእርሳቸው አልጋ ላይ የበለጠ ደህንነቱ 
የተጠበቀ እንደሚሆን ያምናሉ። እንደ አበረታች ቃለ-መጠይቅ እና ክፍት ጥያቄዎችን መጠየቅ ያሉ ዘዴዎችንበመጠቀም 
ከቤተሰቦች ጋር የበለጠ እውነተኛ ውይይቶችን ማዳበር ያስፈልገናል። ይህን ስናደርግ ስለቤተሰቦች ፍላጎቶች፣ ስጋቶች እና 
አስተያየቶች መማር እና ከዚያም አብረን ሊሳካ የሚችል እቅድ መፍጠር እንችላለን። 

በአስፈላጊ ሁኔታ፣ እነዚህ ንግግሮች ስፋት እንዲሁም ጥልቀት ሊኖራቸው ይገባል። ለሁሉም እንክብካቤ ሰጭዎች በተለይም 
በብዙ ቤተሰቦች ውስጥ ቁልፍ ተጽእኖ ፈጣሪ የሆኑትን አያቶች ድረስ መዘርጋት እና ቅድመ-ወሊድ እንክብካቤን ጨምሮ እና 
በህፃናት ህክምና ጉብኝቶች ወቅት በበርካታ ቦታዎች ውስጥ መከናወን አለባቸው።  

ምንጭ፡ ዘመቻዎችን በውይይቶች መመሪያዎች መገንባት 

 

መላምት #8፤ የሕፃን ምርት በመደብር ውስጥ ካለ ለእኔ ለመግዛት ደህንነቱ የተጠበቀ ነው። 
እውነታ፡ ሁሉም የሕፃናት ምርቶች ደህንነታቸው የተጠበቀ አይደሉም። ማንኛውንም የሕፃን ምርት 
ከመጠቀምዎ በፊት መመሪያዎችን በጥንቃቄ ያንብቡ። 
Goodstein ፣ “አንድ ምርት በመደብር ውስጥ አለ ወይም ለአንድ ልጅ ማስታወቂያ ስለተሰራ ብቻ፣ በተለይ በእንቅልፍ 
አካባቢ ውስጥ፣ ለህፃኑ ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ማለት አይደለም” ሲል ገልጿል። “እንደ ክብደት የተለኩ ብርድ ልብሶች፣ 
የትራስ ቦርሳዎች፣ መከላከያ ገንባሌዎች ያሉ ደህንነታቸው ያልተጠበቀ ሊሆን የሚችል ብዙ ምርቶች ገበያ ላይ አሉ። 
ደህንነታቸው የተጠበቀ ተብለው የሚታሰቡ ምርቶች እንኳ በታዘዘው መሰረት ጥቅም ላይ መዋል አለባቸው።”  

(ወደ NAPPSS-IIN የሕፃን መዝገብ አገናኝ።) 

በሚያሽከረክሩበት ጊዜ ሕፃኑን ደህና እና ጥብቅ አድርገው ስለሚያቆዩ፣ የመኪና መቀመጫዎች በተሽከርካሪ ውስጥ ለመጠቀም 
በጣም ጥሩ ናቸው። ነገር ግን መድረሻዎ ላይ ከደረሱ በኋላ፣ የመታፈንን ወይም የመታነቅ አደጋዎችን ለማስወገድ ህፃኑን 
ከመኪና መቀመጫ ውስጥ ያውጡት። በመኪና መቀመጫ ውስጥ ያለ ምንም ክትትል ተትተው በጣም ብዙ ልጆች ሞተዋል።  

https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/insight/its-past-time-prevent-sids-and-sleep-related-infant-deaths
https://www.nichq.org/resource/building-campaigns-conversations-modules
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ዶ/ር ጎልድስቴይን በጤና ግብዓቶችናአገልግሎቶች አስተዳደር የእናቶች እና ህፃናት ጤና ቢሮ የገንዘብ ድጋፍ ደህንነቱ 
የተጠበቀ የእንቅልፍ ማሻሻል እና ፈጠራ አውታረ-መረብን (NAPPSS-IIN) ለማበረታታት በብሔራዊ የትግበራ አጋርነት 
ላይ እንደ ተቋም ባለሙያ ሆኖ ያገለግላል። NAPPSS-IIN የህፃናት ተንከባካቢዎች እና ቤተሰቦች ወጥነት ስላለው፣ በመረጃ 
ላይ ስለተመሰረተ ደህንነቱ የተጠበቀ እንቅልፍ እና ጡት ማጥባት መመሪያዎችን የማግኘት እድልን ለማሻሻል በተለያዩ 
የእንክብካቤ መስጫ ስፍራዎች ውስጥ የደህንነት ጥቅሎች ለመሞከር ባለድርሻ አካላትን በማቀናጀት የጨቅላ ህፃናት ደህንነቱ 
የተጠበቀ እንቅልፍ እና ጡት ማጥባት ብሄራዊ ልማድ እንዲሆን ለማድረግ ይፈልጋል። ከNAPPSS-IIN ጎን ለጎን፣ ዶ/ር 
Goodstein ለጤና ስርአቱ አዲስ የተወለዱ ህፃናት አገልግሎት ዳይሬክተር በሆኑበት በዌልስፓን ዮርክ ሆስፒታል ለ27 
ዓመታት የአራስ-የወሊድ ሰሞን ሕክምና ላይ እየሰሩ ቆይተዋል። በፔንስልቬንያ ስቴት ዩኒቨርሲቲ የሕክምና ኮሌጅ የሕፃናት 
ሕክምና የህክምና ፕሮፌሰር ናቸው። ዶ/ር ጎድስቴይን ከ2010 ጀምሮ የአሜሪካ የሕፃናት ሕክምና አካዳሚ (AAP) የSIDS 
ላይ ግብረ-ኃይል አባል ነው። 
 

 
ምንጮች፡  
https://safetosleep.nicht.nih.gov/ 
https://safetosleep.nichd.nih.gov/safesleepbasics/mythsfacts 
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx 
https://www.cdc.gov/ 
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